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Futura Plus „Men“
1. Bodyshaper (Körperformer)
 · Stomach (Bauch)
 · Firming (Festigen)
 · Exercise (Training)

 · Posture (Körperhaltung)

2. Workout (Training)
 · Workout (Training)
 · Upper Torso (Oberkörper)
 · Hamstrings & Gastrocnemius 

(hinterer Oberschenkel und Waden)

 · Quadrizeps (Oberschnekel)

3. Trimming (Formen)
 · Ultrafast Inchloss (schnelle Umfangreduzierung)
 · Fat to Muscle (Fett zu Muskeln)
 · Deep Muscle Tone (tiefe Muskelausprägung)

 · Pectoral Tightening (Brustmuskelstraffung)

4. Facial tone (Gesichtsliften)
 · Instant Lift & Tone (sofort Liften und Formen)
 · Lymphatic Drainage (Entwässerung)
 · Line Reduction (Faltenreduzierung)
 · Maintenance (Erhaltung)

5. Relaxion (Erholung)
 · Stress Realease (Stressabbau)
 · Rest & Relaxion ( Ruhe und Erholung)
 · Massage
 · Well Being (Wohlfühlen)

6. Sport
 · Speed (Schnellkraft)
 · Endurance (Ausdauer)
 · Strength (Stärke)
 · Rehabilitation (Rekonvaleszenz)

Futura Plus „Women“
1. Bodyshaper (Körperformer)
 · Trimming (Trimmen)
 · Thightening (Straffen)
 · Firming (Festigen)

 · Posture (Körperhaltung)

2. Figure Controll (Figurkontrolle)
 · Ultrafast Inchloss (schnelle Umfangreduzierung)
 · Fat to Muscle (Fett zu Muskeln)
 · Postnatal (Schwangerschaftsrückbildung)

 · Bottom & Thighs ( Po & Oberschnekel)

3. Bodycare (Körperp� ege)
 · Cellulite Reduction (Zellulitisverminderung)
 · Lymphatic Drainage (Entwässerung)
 · Heavy Thighs (Reiterhose, überstarke Oberschenkel)

 · Skin Rejuvenation (Hautverjüngung)

4. Workout (Training)
 · Body Building
 · Aerobic
 · Bust Lift & Tone (Brust liften & straffen)
 · Bottom & Legs (Po & Beine)

5. Non Surbical Facelift 
(nicht Chirurgische Gesichtsstraffung)

 · Instant Lift & Tone (Sofortliften & straffen)
 · Moisture Infusion (Feuchtigkeits Zuführung)
 · Deep Muscle Tone (Tiefer Muskeltonus)
 · Maintenance (Erhaltung)

6. Anti Ageing Facial (Gesichtsverjüngung)
 · Fine Line Reduction (Faltenreduzierung)
 · Skin & Muscle Rejuvenation 

(Haut & Muskel verjüngung)
 · Rosacea Treatment (Kapilarisierung)
 · Lymphatic Drainage (Entwässerung)

Futura Plus „Zusatzkassetten“
1. Therapeutic
 · Toxin elimination (Entgiftung & Entschlakung)
 · Acupressure (Akupressure)
 · Re� exologx (Re� exzonenmassage)

 · Tissure Repair (Gewebeheilung)

2. Rehabilitation (Reha - Kassette)
 · Hi-Tens (Schmerz Unterdrückung)
 · Low-Tens (Schmerz Betäubung)
 · Spasticity Relief (Verkrampfungs lösend)

 · Rehabilitation (Reha)

3. Power Golf
 · Anti Tension (Entspannung)
 · Coil (Au� ockerung)
 · Impact

 · Realease

4. Football Training
 · Pain Relief / Muscle Relaxation (Schmerzerleichterung)
 · Inter-active Rehabilitation (Inter Aktive Rehabilitation)
 · Muscle Toning (Muskel Tonisierung)
 · Muscle Building (Muskelaufbau)
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